Inforande av halsotillagg och
arbetstidsforkortning for skiftarbetare

Massa- och pappersindustrin dr en sikerhetskritisk verksamhet dar trotthet och bristande
aterhamtning kan f3 allvarliga konsekvenser. Produktionen bedrivs i stor utstrackning genom
roterande skiftarbete med nattinslag.

Forskning visar att skiftarbete 6kar risken for hjart- och karlsjukdom, diabetes typ 2, sémnstorningar
och psykisk ohilsa. Trotthet dr dessutom en vilkand riskfaktor for arbetsplatsolyckor.

Samtidigt vill manga foretag inom industrin framsta som ledande inom sékerhet, hallbarhet och
arbetsmiljo. For att detta ska vara trovardigt maste dven skiftarbetets halsoeffekter tas pa allvar.

Att kombinera ekonomisk kompensation med forbattrad aterhdamtning ar en investering i sakerhet,
minskad sjukfranvaro och ett hallbart arbetsliv. Ett sarskilt halsotillagg skulle erkdnna den
dokumenterade belastning som skiftarbete innebar. En arbetstidsforkortning eller utokad ATK skulle
forbattra dterhamtningen och starka sakerhetskulturen.

Ett hallbart arbetsliv maste dven gaila for skiftarbetare.
Jag foreslar kongressen att besluta

att Pappers i avtalsrorelsen 2026 driver krav pa inforande av ett sarskilt halsotillagg for roterande
skiftarbete,

att Pappers i avtalsrorelsen 2026 samtidigt driver krav pa forkortad veckoarbetstid for kontinuerligt
skiftarbete alternativt en kraftigt utokad ATK riktad till skiftarbetare.



