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Friskvard

Friskvard

Mondi Dynés uppmuntrar alla sina medarbetare till motion och friskvard.
Positiva personalatgarder och aktiva friskvardsinsatser rekommenderas att
genomfdras for att forebygga ohélsa i arbetet och langtidssjukskrivningar.
Malet & att uppné och bevara fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande —
att ma bra — i arbetet och pé fritiden.

Chefer och arbetsledare ska ge sitt aktiva std till halsa och friskvard, verka
fér att ett hlsoframjande arbetssatt skapas pa arbetsplatserna och
uppmuntra medarbetara till att delta i olika friskvardsaktiviteter.

Varje medarbetare &r ytterst ansvarig for sin egen halsa och har att ta
ansvar och visa engagemang for halsa och miljs i det dagliga arbetet.

Mondi Dynés erbjuder sina anstallda 3000 kronor per ar i friskvardsbidrag.
Friskvardspengen kan anvéndas for fysisk aktiviteter som tillats enligt
Skatteverkets riktlinjer.

For att anvanda ditt friskvardsbidrag sa registrerar du ditt kvitto | detta
formular. Ivana Bosnic Labas pa Ekonomiavdelningen hanterar
friskvardsbidragen.

P& Mondi Dynis finns en Friskvardsgrupp som ses varje kvartal for att
initiera, organisera och marknadsféra beslutade friskvardsaktiviteter.
Gruppen &r ett samverkansorgan i féretagets samverkansavtal och hér
ingar saval fackliga representanter som representant frén Dynds sociala
fond.
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Férméner for dig som anstalld Friskvardsaktiviteter

() stugor och ligenheter - Dynis S SWEDISH | v

Mondi Dynés erbjuder sina medarbetare ménga ~ Ten
férdelaktiga och populéra formaner. Tennis spelas pa tisdagar k. 19-20 i Tennishallen
Stugor, sjukvardsférsakring, ett modert gym i Kramfors.

o

och mycket annat!
Las mer om vara férmaner hér nedanfor.

Hilsa & friskvard

Friskvardsbidrag p& max 3000 kronor per &r
enligt Skatteverkets riktlinjer. Ans6k via
formuldret under snabblankar. Det krévs

alltid ett kvitto for att bidraget ska utbetalas.

Tank p3 att en Swish-betalning inte &r ett
godként kvitto. Ivana Bosnic Labas pa
Ekonomiavdelningen hanterar
friskvardsbidragen.

Gym

Personlig tranare
Rabatt pa golf
Fiskekort Gi

Ryggakuten och Géran Svedberg

Ovri
Stugor och lgenheter, las mer via
snabblankarna

Sjukvardsforsakri

EAP Personals

2163 00)
Erivilli
Subventionerad lunch

APT-peng

Stipendium frén J A Fahléns
stipendiestiftelse

Frukt till anstallda varje dag

Parkering och motorvarmare finns att
anvénda for anstallda

a férmaner

Kontaktperson: Mikael Ekholm, 83 296.

Badminton
Badminton spelas pa onsdagar kl. 19-20.30 i
Tennishallen i Kramfors.

Kontaktperson: Per N&slund, 83 268.

Innebandy
Innebandy spelas pé onsdagar kl. 16-17:30 i
Bollstahallen. Varterminens spel pagar fram till
10/5. Ingen féranmaélan behovs.
Kontaktperson: Mattias Toyrés, 076-788 67 70.

Padel

Padel kan spelas i Nylands Padelhall fran och
med 1 september 2025 till 1 april 2026. Har kan
du boka padel. Kontaktperson: Malin Axelsson
076-144 18 42.

Glassgon

Mondi Dynés tillhandahaller i vissa fall
terminalglaségon, l&s mer har.

Registrering friskvirdskvitto
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