HUR AR LAGE

RFSU:s projekt for battre psykisk halsa hos man.

SEX TIPS SOM GOR DIG
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1. TANK EFTER FORE

Vi kommer alla att méta nagon

som upplever ensamhet eller
nedstamdhet. Tank efter hur du kan
agera och stotta, sa okar chansen att

du gordet pa ett bra satt.
.

TILL ETT BATTRE STOD
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4. VAR DEN SOM SATTER ORD PA SITUATIONEN

Den som mar daligt klarar inte alltid
av att formulera sig sjalv.

Du har daremot mgjlighet att vaga
fraga och stotta.
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2. SE HELRETEN

Bakom problematiskt beteende
doljer sig ofta daligt

maende. Acceptera inte krank-
ningar, men fundera ocksa pa vad
som kan ligga bakom beteendet.
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3. EN STOTTANDE PERSON BEHOVER STOD

Vilka fler kan hjalpa till? Finns det
andra med ansvar och erfarenhet
och av liknande situationer?

For att kunna starka andra behover

du ibland starka dig sjalv.
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5. FORANDRA - PA DITT SATT

Bryta in mot jargong, ta ett
allvarligt snack eller skapa
gemenskap for alla? Alla typer av
stod behovs - hur startar du for-
andringen?

Oavsett orsak till att ma daligt eller
kdnna sig nere sa finns hjalp att fa.
QR-koden visar var du kan vanda dig.

6. DET AR ALDRIG FOR SENT

Manga ganger drdjer hjdlpen.

Du kan ocksa ha sett tecken men
Inte tagit tag i det. Det ar inte
forsent att bryta det monstret

- gor om gor ratt.
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