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RFSU:s projekt for battre psykisk halsa hos man.

Alla behover stod eller mar daligt ibland. Hit kan du vanda dig
- hjalp finns att fa, cavsett vad det galler!

rfs:”

Stod foreget och
andras drickande.
ﬁﬁﬂﬂgﬁ alkoholhjalpen.se

Stodli nj_en Stéd fér spelmissbruk.

for spelare och anhdriga Stﬂdllnjen.SE

Radgivning om

Stod till killar och unga
relationer, sex och kropp. n SIEYXTE man mellan10-25 ar.
rfsu.se killar.se

Folkhaslomyndighetens
samlade rad
dinpsykiskahalsa.se

Folkhalsomyndigheten

+

Stéd vid drogmissbruk. ] ] 77 Guide till regionalt stéd.
DROG droghjalpen.se 1177.se

HJALPEN VARDGUIDEN

Stod och gemenskap for
Svenska dig som &r nyanland.

RédaKorset 1o dakorset.se

(.) Jourhavande  Jourtelefon pa natten. P Stod kring foraldraskap.
Medmanniska  jourhavande-medmanniska.se appat'se pappor.se

Snabb psykologtid e Stod férdigmed NPF
B MINDLER viaapp. Atteﬂtlon eller som ar anhérig.
mindler.se attention.se

" : o Telefon och chatt : .

Stéd kring . Guide férunga
RFSL HBTQAI+ MI dygnet runt for [ |MQ kring st&d

l ... Hsl se ND suicidala tankar.

mind.se

umo.se

Oavsatt orsak till att ma daligt eller
kanna sig nere sa finns hjalp att fa.
QR-koden visar var du kan vanda dig.




