
Viktigt att veta 
inför ditt ATK-val! 
Att välja pension ger dig mer. 
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I ditt 
ATK-val väljer 
du mellan: 

Tid 
= extra ledighet
möjlighet till bättre balans mellan jobb 
och fritid

Pengar 
= extra inkomst
pengar du får direkt och skattar på nu

Pension 
= extra insättning till din pension
pengar du får sen, skattar på sen och 
som växer genom ränta-på-ränta-effekten 

Du kan välja att fördela 100 % av din ATK 
till ett alternativ, eller fördela 50 % av din 
ATK till två av alternativen. 



Det mest ekonomiskt fördelaktiga är att 
välja pension.

Under dina första fem år som anställd 
avsätts ATK automatiskt till pension.

Om du fortsätter att välja pension i ditt ATK-
val öppnar det upp för fler olika möjligheter:

• Du ökar din totala pension

• Du kan gå i pension tidigare 

• Du kan gå i deltidspension (om du valt 
100 % pension i ditt ATK-val under minst 
10 års tid)

Pension ger 
dig mer



Så räknas 
din ATK om 
till pension

Avsättningen till ditt ATK-konto blir 3,5 % 
av ATK:s löneunderlag. Hur stor din 
avsättning är meddelas av arbetsgivaren 
i början av varje år. 

När du väljer pension lägger arbetsgivaren 
till 28 % innan inbetalning till FORA. Vilket 
då ger dig 4,48 % (3,5 % x 1,28 = 4,48 %) av 
ATK:s löneunderlag.

Det du får ”extra” när du väljer pension 
är alltså 28 % – men du får också en 
kompensation som ger samma avsättning 
till avtalspension som om du tagit ut det 
i pengar.



Det här 
händer när du 
väljer pension Hur din pension utvecklas beror 

på hur tidigt du börjar, och 
hur mycket du tjänar såklart. 
Här följer några räkneexempel:

Vad händer om du väljer 
pension under 40 års tid?

Vad händer om du väljer 
pension under 25 års tid?

För att kunna göra beräkningen, 
behöver vi också göra några 
antaganden:

Vi antar en löneökning på 2 % 
per år (snittet för de senaste 10 
åren).

Vi antar en avkastning på 
avsatta medel på 2,1 % per år 
(ett försiktigt mått, det brukar 
vara lite högre).

Pensionsavsättning beskattas 
först vid uttag av pension. Detta 
innebär att hela summan på ditt 
ATK-konto går till ditt pensions-
sparande, vilket ger högre värde 
än att ta ut det i pengar eller 
ledig tid.



Välj pension och låt ATK-valet trygga din framtid

Diagrammet visar val av pension 
100 % i ATK-valet under 40 års 
tid, med en lön på 32330 kr/mån 
under första avsättningsåret.   

Ränta-på-ränta-effekten gör att 
du inte bara får avkastning på 
det avsatta beloppet, utan även 
på avkastningen. 

+91 %

Pensionsavsättning Kontanter



Hur stor blir 
din pension då?
Vad ger en avsättning på 
100 % av ATK under 40 års tid:

Uttag i 20 årLön Uttag i 10 år Uttag i 5 år

7 679 kr/mån32 330 kr/mån 15 359 kr/mån 30 718 kr/mån



Välj pension och låt ATK-valet trygga din framtid

Diagrammet visar val av pension 
100 % i ATK-valet under 25 års 
tid med en lön på 32330 kr/mån 
under första avsättningsåret. 

Pensionsavsättning Kontanter

+66 %



Hur stor blir 
din pension då?
Vad ger en avsättning på 
100 % av ATK under 25 års tid:

Uttag i 20 årLön Uttag i 10 år Uttag i 5 år

3 540 kr/mån32 330 kr/mån 7 080 kr/mån 14 160 kr/mån



Har du koll på hur ditt 
pensionssparande ser ut?

Du får din pension från flera håll. Allmän 
pension från Pensionsmyndigheten. 
Avtalspension och delpensionspremie 
från arbetsgivaren via kollektivavtal. Från 
ATK om du väljer pension. 

Det innebär att när du tar ut pension så 
får du pengar från flera olika håll varje 
månad. (Utöver detta kan du och ha ett 
privat pensionssparande.)

Allmän pension

Avtalspension och DP-avsättning

ATKIngår i 
kollektiv-
avtalet



Hur kan du 
använda din 
ATK som 
pension? 
Som vi diskuterat 
tidigare kan du:
• Få en högre pension
• Gå i pension tidigare 
• Ansöka om att ta ut 

deltidspension
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Högre pension med ATK 

Lena har alltid gillat sitt jobb, sammanhållningen inom 
arbetslaget och att jobba skift. Hon gillar att få snacka 
med sina arbetskamrater, berätta historier om hur det 
var förr och dela med sig av sina erfarenheter.

Därför vill också Lena jobba 100 % hela vägen fram 
till pension och valt att i nästan alla ATK-val att spara 
till pensionen.  

Med hjälp av sin ackumulerade ATK kan hon dryga 
ut sin vanliga pension, känna sig tryggare i att 
omställningen från lönearbete till pension inte blir så 
stor och sätta lite guldkant på sin tid som pensionär.

A
I-genererad



Högre pension med ATK 

Tjänstepension och DP-avsättning

Allmän pension

ATK

Lön

65 år

A
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Pension tidigare med ATK 

Jimmy har jobbat inom pappersindustrin under hela 
sitt yrkesliv. Även om han verkligen gillar gemenskapen 
och sina arbetskamrater så har tanken på att arbeta 
mindre slagit rot, då hans fru gick i pension för några 
år sedan. 

Möjligheten att komma loss lite tidigare, få mer tid 
att vara med barnbarnen och kanske göra den där lite 
längre drömsemesterresan gör att han vill gå i pension 
något år tidigare. 

Med hjälp av sin ackumulerade ATK kan han 
kompensera för delar av inkomstbortfallet utan att 
behöva ta ut sin vanliga pension tidigare och kan 
känna sig trygg med att han ändå kommer att klara 
sig ekonomiskt.
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Pension tidigare med ATK 

Avtalspension och DP-avsättning

Allmän pensionATKLön

64 år 65 år
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Deltidspension med ATK 

Bengt har jobbat på bruket i 35 år. Det är ett fysiskt 
arbete och även om han inte längre jobbar nattskift så 
känner han sig ändå nöjd så. Han har 3 barnbarn han 
vill spendera tid med, och så är det det där med fisket. 

Med hjälp av sin ackumulerade ATK kan han ansöka 
om att få gå ner i arbetstid under sina fem sista år. 
Bengt får då beviljat att använda sin ATK för att gå 
i deltidspension och arbeta 50 % under de sista åren 
innan pensionen. 

Samtidigt känner han att han trivs med arbets-
kamraterna, så genom att arbeta ett mindre antal 
timmar så skulle han också kunna senarelägga sin 
pension och jobba något år till. 

ATK ger dig stor flexibilitet att forma ditt liv och 
arbetsliv när du närmar dig pensionen.  
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Deltidspension med ATK 

Avtalspension och DP-avsättning

Allmän pensionLönLön

ATK

ATK

62 år 65 år
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Här kan du 
hålla koll på 
din pension! 

• minpension.se

• pensionsmyndigheten.se

• fora.se

Har du frågor om din pension?

Har du några frågor kan du alltid 
höra av dig till xxxxx@xxxxxx.se 
eller läsa mer på 
pappers.se/ATK-valet

Våga fråga – för även om 
pensionen känns långt borta, så 
tjänar du väldigt mycket på att 
göra kloka val tidigt!



Tack för idag! 
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